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 دانشگاه گرایش  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی 

 علوم پزشکی تهران  عمومی پزشکی   دکترای حرفه ای 

دکترای  

 تخصصی 
 علوم پزشکی شهید بهشتی اپیدمیولوژی تغذیه  علوم تغذیه 

 

در تبریز هستم. تحصیلات متوسطه خود را در سازمان ملی   1360اینجانب متولد شهریور  
در رشته   1375در سال  پرورش استعدادهای درخشان )فرزانگان( تبریز به اتمام رساندم و  

توجه به علاقه وافر به پژوهش و   پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران پذیرفته شدم. با
پزشکیتحقیقا علوم  حیطه  سالت  در  را  خود  تحصیلات  دکترای   1390  ،  مقطع  در 

از    PhDتخصصی   دادم.  ادامه  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  تغذیه  علوم  رشته 
 به عنوان هیئت علمی آموزشی مشغول فعالیت می باشم.  1394اسفند ماه  

 رزومه علمی و پژوهشی اعضای هیئت علمی
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 سوابق آموزشی 

 ی و توانبخش  یک یز یطب ف یهادنتیوزن، گروه هدف: رز  ت یریمد
 ی و توانبخش  یک یزی طب ف یهادنت ی گروه هدف: رز  ابت،یدر د  ی پزشک   یدرمان ه یتغذ
 ی و توانبخش  یک یز یطب ف یهادنتیگروه هدف: رز   ،ی التهاب یهای ماریدر ب ی پزشک   یدرمان ه یتغذ
 ی و توانبخش یک یز یطب ف یهادنت ی، گروه هدف: رزPNSو CNS در اختلالات ی پزشک   یدرمان ه یتغذ
 ی و توانبخش  یک یزیطب ف یهادنت یدر ورزشکاران، گروه هدف: رز ی پزشک   یدرمان ه یتغذ
 ی و توانبخش  یک یزیطب ف یهادنت یدر سالمندان، گروه هدف: رز  ی پزشک   یدرمان ه یتغذ
 ( 6)ترم  ی پزشک   انیگروه هدف: دانشجو  ،یدر اختلالات استخوان  ی پزشک   یدرمان ه یتغذ

 ی و توانبخش  یک یزیطب ف یهادنت یچگونه ارائه ژورنال کلاب، گروه هدف: رز 
 ی ن یدرد و طب تسک  یهاپیگروه هدف: فلوش   ،ی تیحما  ه یتغذ
 ی نی درد و طب تسک یها پیگروه هدف: فلوش ، ینیدر طب تسک ی پزشک   یدرمان ه یتغذ

 ی و توانبخش  یک یز یطب ف یهادنت یگروه هدف: رز  شرفته،یپ ق یتحق ی هاروش
 اصول تغذیه، گروه هدف: دانشجویان کارشناسی پرستاری 

 تغذیه ورزشی،گروه هدف: دانشجویان دکترای حرفه ای فیزیوتراپی اصول 
 ران یا ز، یتبر  ز، یتبر یدانشگاه علوم پزشک  ، یبرنامه آموزش مداوم حضور 5  دبیر علمی

 در سالمندان  ی پزشک ی درمان ه یکارگاه تغذ.1
 ی سم یو رومات  یمن یخودا  یهای ماریکارگاه ب.2
 ی ورزشکاران در ورزش قهرمان  ه یکارگاه تغذ.3
 ها در عملکرد ورزشکاران اه مکمل کارگ.4
 زی تبر  ، یچاق ی کنفرانس تازه ها.5

 ران یا ز، یتبر ز، یتبر  ی آموزش مداوم، دانشگاه علوم پزشک ی هابرنامه  ،یپزشک   یدرمان   هیافزار تغذ نرم  3  یطراح
 .تغذیه در بیماری های اعصاب مرکزی و محیطی 1
 .اصول تغذیه حمایتی 2
 .تغذیه در بیماری های خودایمنی و روماتیسمی 3
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 طرح های تحقیقاتی مصوب 

 طرح مجری

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2025-4-9

بررسعنوان  )پون (ModiMed) شدهاصلاح   یاترانهیمد  ییغذا  م یرژ  ر یتأث  ی :  انار  دانه  با مکمل روغن  بر سلامت  دی اس  کیسیهمراه   )
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 ی ائسگ یپس از  ی تحت درمان با اضافه وزن و چاق نهیدر بازماندگان سرطان س  کیمتابول لی استخوان و پروفا

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2025-3-9

روزانه    یکالر   تیمتعادل با محدود  یی غذا  میبالا در مقابل رژ  نی پروتئ  یبا محتوا   5:2متناوب    یدارروزه   یی غذا   م یرژ  ری تأث  ی: بررس عنوان 

  و یداتیالتهاب و استرس اکس  ی سرم  یشدت درد و نشانگرها  ، یعملکرد  تیبدن، وضع   ب یترک  ل یو تحل  هی تجز   ، یسنجتن   ی هابر شاخص 

 مبتلا به آرتروز زانو.  ی وزن و چاق اضافه ی دارا ائسه یدر زنان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2024-6-14 

  ی دیداخل ور  ک یاسکورب  دی به همراه اس (MCT) متوسط  ره یبا زنج  د یر ی سیگل  یبر تر  یمبتن   کیکتوژن  یی غذا   م یمداخله رژ  ری : تأثعنوان 

 ی سه گانه منف  نهی اضافه وزن/چاق مبتلا به سرطان س ی دارا  مارانیبا دوز بالا در ب

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2017-3-5

  ی زندگ  ت یفیدرد و ک  ، یعملکرد  تیبدن، وضع  بیدر ارتباط با ترک  یی سالم و شاخص التهاب غذا  ه یشاخص تغذ  ،یی غذا  ی : الگوهاعنوان 

 مبتلا به آرتروز زانو  مارانیدر ب

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2018-5-9

درد و    ،یعملکرد   تیوضع  ،ی اضطراب، افسردگ  ،یتن سنج   یهابر شاخص  ی کم کالر  میبا رژ  سه یدر مقا  یضد التهاب  میرژ  ری: تأثعنوان 

 اضافه وزن و چاق مبتلا به آرتروز زانو  ی دارا ماران یدر ب و ی داتیالتهاب و استرس اکس یسرم یهاو شاخص  ی زندگ تیفیک

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-12-2

تأثعنوان  کورکوم  ری:  غ  ی دهای اس  ایو/  نی مکمل  شاخص   3امگا    راشباعیچرب  سنج   یهابر  نشانگرها   ،یتن  گلوکز،  خطر    یهموستاز 

نوع    ی ابتی د  ماران ی در ب  و یداتی و استرس اکس  یالتهاب   ی هاشاخص   یو غلظت سرم   ی عروق الی ژن فاکتور رشد اندوتل  ان یو ب  ک یمتابول-یقلب

2 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2021-1-26

  ی د یپیل  لی بدن، فشار خون، پروفا  بیترک  ، یزندگ   ت یفیک  ، یسنجتن   ی هابا دارونما بر شاخص   سهیدر مقا   ک یوتیمکمل پروب  ری : تأثعنوان 

آترواسکلروز در سالمندان مبتلا به د  یهاو شاخص  هان یپک یآد  یو سطح سرم   ی قلب  یهای ماریب  یو خطر بالا  2نوع    ابتیوابسته به 

 ی عروق

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2023-6-6

اثربخشعنوان  ا  ی :  ماه   یمکمل خوراک  یمن یو  روغن  بالا   یروزانه  دوز  کوبالام  کیدوکوزاهگزانوئ  د یاس  یبا  ب  ن یو  به    مارانیدر  مبتلا 

 دردناک   یابتی د  ینوروپات 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2023-10-30

تأثعنوان  بذر کتان   ی و موضع  ی مصرف خوراک  ری :  رژ (.Linum usitatissimum L) روغن  از نظر    ییغذا  م یبه همراه  محدود 

 زانو  تی مبتلا به استئوآرتر مارانیدر ب  وی داتیاسترس اکس ی سرم ی هاو شاخص یک یز یدرد، عملکرد ف ،ی سنجتن  ی هابر شاخص  یکالر

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2023-06-14

التهاب و    ی سرم  ی ها)روغن بذر کتان( بر شاخص   د یاس  ک ینولئیبه همراه آلفا ل D3 یاری با دوز بالا مکمل    ن یتامیو   ریتأث   ی : بررس عنوان 

 .2نوع  ابتیدر سالمندان مبتلا به د  وی داتیاسترس اکس
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 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 14-05-2023

بر شدت درد،    Curcuma longaو    Boswellia serrata  ،Apium graveolens  ،Zingiber officinale  ی اری مکمل    ری : تأثعنوان 

 شده کنترل ی تصادف یی مبتلا به التهاب تاندون شانه: کارآزما ماران یدر ب ی و دامنه حرکت یک یزیعملکرد ف

 همکار اصلی طرح 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-3-11

  یمرتبط با پوک ی ست یز ی بدن و نشانگرها بیترک ، یزندگ  تیفیو زردچوبه بر ک (Zingiber officinale) لی: اثرات مکمل زنجب عنوان 

 ی ائسگ یاستخوان پس از  یها در زنان مبتلا به پوک  RNA کرویاستخوان و م

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-10-8

  لی سرم، پروفا یسم یگل یهااز شاخص  ی بر برخ (FCEM) خانواده محور یبر اساس مدل توانمندساز  یمداخله آموزش  ر ی: تأثعنوان 

 .کنترل شده یتصادف ییکارآزما کیدر زنان مسن:  D نی تامیو و میکلس ، یدیپیل

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-12-6

و   نیکورکوم بیدانه و ترک  اهیعصاره س  ن، یسه مداخله )کورکوم ر یو تأث ز یتبر  ائسهی در زنان   هیاستخوان اول یپوک ت یوضع یاب ی: ارزعنوان 

 .ینیو بال ی مولکول-یسلول   یامدهای دانه( بر پ  اهیعصاره س

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-2-19

  یشی »طرح آزما ز، یتبر  ی در دانشگاه علوم پزشک ی و ورزش درمان یبا حرکات اصلاح ی تیو وضع یاختلالات قامت ی ابی: طرح ارز عنوان 

 «ی پژوهش  یمرکز مرجع آموزش  س یبه همراه تأس یشرق  جانیسلامت کودکان و نوجوانان در آذربا  ی ارتقا

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-6-17

 .یشاهد-مطالعه مورد  کی:  ه یاستخوان اول یبا و بدون پوک ائسهی در زنان   یکیژنت سمیمورفی پل  ی : فراوانعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2019-7-8

 کیستماتیس ی بررس کی و مسن:  انسالیبر توت بر شناخت در افراد م یمبتن  ییغذا یهامحصولات/مکمل  ر ی: تأثعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-12-11

 مبتلا به آرتروز  ماران یسرم ب یهادر نمونه  کیالورونی ه د یاس ص یتشخ ی برا یست یز  یحسگرها ی: طراح عنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-12-11

 استخوان  ی مبتلا به پوک مارانیسرم ب یهاتلومراز در نمونه  ص یتشخ ی برا یست یز  یحسگرها ی ابیو ارز  ی: طراح عنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2021-12-11

 تی مبتلا به آرتر ماران یسرم ب یهادر نمونه   یست یحسگر ز یبا استفاده از فناور کیالورونی ه د یاس قی حساس و دق صی : تشخعنوان 

 د یروماتوئ

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2022-5-22

 کی : ائسهیدر زنان   زول یسرم و غلظت کورت یدی پیل ل یپروفا  ، یائسگیبر علائم  یروغن اسانس اسطوخودوس خوراک ر ی: تأثعنوان 

 سه سوکور  ی تصادف ین یبال یی کارآزما 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2024-08-06
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دهانه رحم:    یدرجه بالا   عاتیمشخصه در ضا  ی به عنوان نشانگرها وم یتلیاپ یی بالا  یهاه یدر لا کی وتیم ی ها: کاربرد شکل عنوان 

 دهانه رحم یبردارمخروط  ج یو نتا  ی میستوشی مونوهیا ی هاافته یبا  یهمبستگ 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2023-06-06

مبتلا به   ماران یدر ب ن یو کوبالام ک یدوکوزاهگزانوئ  دی اس یبا دوز بالا ی روزانه روغن ماه  یمکمل خوراک  یمن یو ا  ی : اثربخشعنوان 

 دردناک   یابتی د  ینوروپات 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2023-07-18

با   سهیمبتلا به لنف ادم مرتبط با سرطان پستان در مقا مارانی در ب  یو ضد التهاب  ی التهاب یها RNA کرو یم ان یب زان ی م ی: بررس عنوان 

 گروه کنترل 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2022-05-22

تأثعنوان  خوراک  ری:  اسطوخودوس  اسانس  علائم    یروغن  کورت  ی دیپیل  لی پروفا  ،یائسگی بر  غلظت  و  زنان    زول یسرم    ک ی :  ائسهی در 

 سه سوکور  ی تصادف ین یبال یی کارآزما 

 استاد راهنما

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2017-3-5

التهاب و استرس   یسرم  ی هابر درد، عملکرد و شاخص (Nigella Sativa) دانه اه یروغن س ی و موضع یمصرف خوراک ر ی: تأثعنوان 

 مبتلا به آرتروز زانو  مارانی در ب  ویداتیاکس

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-4-12

 مبتلا به آرتروز زانو  ماران یو درد در ب یعملکرد ت یدر ارتباط با وضع (HEI) سالم ه ی: شاخص تغذعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-4-12

 مبتلا به آرتروز زانو  ماران ی در ب  ییغذا میدر رژ  نیپروتئ افتی بدن و در ب ی: ترکعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2017-5-8

مبتلا به  ماران یدر ب ی و ناتوان یزندگ   تیفیشدت درد، ک ،ی سنجتن  یهاو ارتباط آن با شاخص  D3 (OH)25 ی : سطح سرمعنوان 

 ی اختصاص  ری کمردرد غ

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-7-22

 (OA) مبتلا به آرتروز زانو ماران یدر ب ی زندگ  تیفیشدت درد و ک ،یدر ارتباط با ناتوان  (DII) یی: شاخص التهاب غذا عنوان 

 علوم  ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-10-3

  ی درمان  ی اضافه وزن مراجعه کننده به مراکز بهداشت ی در زنان باردار چاق و دارا ی با افسردگ هیتغذ  تیو وضع ی بدن ت ی: ارتباط فعالعنوان 

 ی مطالعه مقطع  ک ی: 2017 ز، یتبر

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-10-3

 ائسه یو اضطراب در زنان  یافسردگ  ،یائسگ یو ارتباط آنها با شدت علائم  ک یآنتروپومتر  یهابدن و شاخص  بیترک ی : پارامترهاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-10-25

 در سالمندان   یعملکرد یی و توانا  ی شناخت  تیبازو و پا و ارتباط آنها با وضع  ط یبدن، مح بیترک زیآنال ک،ی آنتروپومتر یها: شاخص عنوان 
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 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-11-15

-2017)  ز یمبتلا به آرتروز زانو در تبر  مارانیدر ب  یزندگ   تیفی مراقبت از خود و ک  ی و سلامت در ارتباط با رفتارها  ی: سواد عموم عنوان 

2018 ) 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2018-1-8

 ز یتبر ی)کارآموزان و کارورزان( دانشگاه علوم پزشک  ی پزشک ان ی دانشجو یاه ی: دانش و نگرش تغذعنوان 

 علوم  ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2018-2-5

  ابت یاضافه وزن و چاق مبتلا به د  یدارا مارانیدر ب یزندگ   تیفیبا سطح فشار خون و ک D نی تامیو  یسطح سرم  ن یب  ی: همبستگ عنوان 

 ی ابت ید  ریبا افراد سالم غ  سه یدر مقا  2نوع  

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2018-5-8

 ز یتبر  ی دانشگاه علوم پزشک ان یدانشجو ن یآن در ب  کنندهنیی و عوامل تع یی مواد غذا یها: درک و استفاده از برچسبعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-5-30

 2019-2018  زی تبر ن، ی ریش ابتی در افراد مبتلا به د  یزندگ  تیفی: سواد سلامت در ارتباط با کعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-10-17

 سالم آنها  یو ارتباط آن با سبک زندگ  ائسهی استخوان و سلامت استخوان در زنان  ی در مورد پوک ی : آگاهعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-10-22

 2018 ز، یسالم در تبر  انسال یو سلامت روان با سواد سلامت در زنان م ی زندگ  تیف یک ، ی: ارتباط سبک زندگ عنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-1-15

 مبتلا به اسکلروز چندگانه  ماران یآنها در ب کنندهن یی و عوامل تع یاز زندگ  تیرضا ، یخودکارآمد ، یاجتماع  تی: حماعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-1-28

 2017  ز،یسال و بالاتر مبتلا به آرتروز زانو در ارتباط با درد و اختلال عملکرد در تبر 50در زنان   ی: سابقه بارورعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2019-2-5

 ی ابتی د  ریبا افراد غ سهیدر مقا   یابتید  ماران یدر ب یامقابله  یهاو سبک یاز زندگ  تی: رضاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2019-9-4

تأثعنوان  ک  ،یعملکرد   تیوضع  ، یسنجتن   یها بر شاخص   یبولارد  سسیساکاروما  کیوتیپروب  ر ی:  و    ی هاو شاخص  ی زندگ  ت یفیدرد 

 اضافه وزن و چاق مبتلا به آرتروز زانو  یدارا  مارانی در ب  ویدات یالتهاب و استرس اکس یسرم

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-9-25

 های زمغذ ی و ر ییغذا  یهادر مورد مکمل  ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  ان ی : دانش، نگرش و عملکرد دانشجوعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2020-1-5

و عنوان  مورد  در  و عملکرد  نگرش  دانش،  تع D نیتامی:  عوامل  ب  کنندهن ییو  در  کلمراجعه  مارانیآن  به  طب    ییسرپا  یهاک ینیکننده 

 2021-2020در سال   زیتبر  ی دانشگاه علوم پزشک ی و توانبخش ی کیزیف

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2020-1-5
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 (MS) سی اسکلروز پل یمبتلا به مولت  ماران یدر ب  ویداتی التهاب و استرس اکس یهابر شاخص  ی خوراک  ک یوتیمکمل پروب ر ی: تأثعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-1-11

 (MS) سی اسکلروز پلیو درد در مولت یخستگ  ، یزندگ ت یفیبر سلامت روان، ک ی خوراک  ک یوتیمکمل پروب ر ی: تأثعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-1-12

 2020 ز، یتبر  ی دانشگاه علوم پزشک  یپزشک ان ی آن در دانشجو  کنندهنییو عوامل تع ی: دانش چاقعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2020-6-8

کننده  زنان باردار مراجعه  ن یدر ب  ی سنجتن  ی هاو سلامت در ارتباط با شاخص   یی غذا  میو نگرش مرتبط با رژ  ی : دانش خطر چاقعنوان 

 2021-2020  یهادر سال ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  یی زنان سرپا  ی هاکینیبه کل

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2020-8-3

  یدانشگاه علوم پزشک  یعلم   ئتیه  یآن در اعضا  کنندهن ییو عوامل تع  یی : دانش و عملکرد در مورد اطلاعات برچسب مواد غذاعنوان 

 2020 ز، یتبر

 ی دانشکده پزشک   ز،ی دانشگاه آزاد تبر 2020-10-21

 در بزرگسالان سالم یاه یتغذ یعموم  یروز شده آگاه پرسشنامه به   ینسخه فارس یی ای: اعتبار و پا عنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2021-1-18

 دوسوکور  ین یبال یی کارآزما  کی:  2نوع   ابتیمبتلا به د مارانیب کی اگنوستی و الکترود ین یزعفران بر علائم بال  ی: اثرات درمانعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2021-5-2

در سالمندان    ن ی پوکیآد  یو غلظت سرم   ی دی پیل  ل ی پروفا  ، یسنجتن   ی هابا دارونما بر شاخص   سه یدر مقا   کیوتی مکمل پروب  ر ی : تأثعنوان 

 ی عروق یقلب  یهای مار یب یو خطر بالا 2نوع  ابتیمبتلا به د

 ز یدانشگاه آزاد تبر 2021-8-15

 ابتید ش یو درمان پ ص یتشخ ، یریشگیدر مورد پ ی پزشک ان ی : دانش، نگرش و عملکرد دانشجوعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2022-6-21

اثربخش عنوان  گ  یی غذا  یهامکمل   ی:  مد  ی اهیو  ناتوان  تیری در  و  ب  یدرد  زانو:    ماران یدر  آرتروز  به  از    کیستماتیس  یبررس   کیمبتلا 

 ی ن یبال ی هایی کارآزما 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2023-5-14

تأثعنوان  التهاب    ماران یدر ب  ی و دامنه حرکت  ی کی زیو زردچوبه بر شدت درد، عملکرد ف  ل یکندر، کرفس، زنجب  یهامکمل   ری :  مبتلا به 

 شدهکنترل  ی تصادف ییتاندون شانه: کارآزما

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2023-6-14

در سالمندان    و یداتیالتهاب و استرس اکس  ی سرم   ی هابر شاخص   د یاس  کی نولئیبه همراه مکمل آلفا ل  D3  ن یتامیو  ی دوز بالا  ر ی : تأثعنوان 

 . 2نوع  ابتیمبتلا به د

 استاد مشاور

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-10-3
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 ز یتبر -  یرستان یآموزان دختر دببدن در دانش  بیترک لیو تحل  ی تی: اختلالات وضععنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2017-12-28

  ابتیمبتلا به د   ماران یدر ب  ی زندگ   تیفیبا سطح فشار خون و ک   ک یآنتروپومتر  ی هابدن و شاخص   بیترک  ی پارامترها  ن ی: ارتباط بعنوان 

 با افراد سالم  سه یدر مقا  2نوع  

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2018-3-7

 زانو   تیاضافه وزن و چاق مبتلا به استئوآرتر یدارا ماران یو اضطراب در ب ی بر افسردگ یضدالتهاب یی غذا  م یرژ ر ی: تأثعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2018-5-9

مبتلا به کمردرد مزمن مراجعه    ماران یبا شدت درد و اختلال عملکرد در ب  یمقابله با استرس و سبک زندگ  یهاسبک  ن ی: ارتباط بعنوان 

 .2019-2018 ز،ی در تبر  یو توانبخش  یک یزیطب ف یی سرپا یهاک ینیکننده به کل

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-5-21

 الی وفاشیمبتلا به سندرم درد م مارانی در ب  یزندگ  تیفی در ارتباط با شدت درد و ک  وی داتیالتهاب و استرس اکس ی : پارامترهاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-5-21

کننده به  مراجعه   ی کیمبتلا به کمردرد مزمن مکان  ماران یدر ب  ی عملکرد  تیبدن با درد و وضع  بیترک  ز یآنال  ی ها: ارتباط شاخص عنوان 

 97-1396 یهاامام رضا در سال  مارستانیب یو توانبخش  ی ک یزیطب ف کینیکل

 ی دانشکده پزشک  ز،یدانشگاه آزاد تبر 2018-6-27

سرمعنوان  سطح  در   ی :  ل  ییغذا  افتیو  و  توکوفرول  ب  کوپنی آلفا  استئوآرتر  مارانی در  به  وضع  تیمبتلا  و  درد  با  ارتباط  در    تیزانو 

 با افراد سالم سه یدر مقا ی عملکرد

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-7-29

 .IVF در زنان نابارور تحت درمان  یبارور  ج یسرم با نتا ی از عوامل التهاب ی و برخ  یی غذا م یرژ یشاخص التهاب  نی: ارتباط بعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-10-6

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک   یپزشک   انیدانشجو  ن یپرخطر در ب ی رفتارها ی : فراوانعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2018-12-16

 ی با و بدون کوله پشت  انیدر دانشجو  یبه روش فتوگرامتر ی و خلف یجانب  ، یقدام کیاستات یبدن  تی: آزمون وضععنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2019-2-5

  ک ی:  هیاستخوان اول   یمبتلا به پوک  ائسهیچرخش استخوان در زنان    یست یز  یبر نشانگرها  نیدانه و کورکوم  اهیعصاره س  ری: تأثعنوان 

 .کنترل شده سه سوکور یتصادف  یی کارآزما 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-2-19

 ی دست  ف یبا و بدون ک  انیدر دانشجو  یبه روش فتوگرامتر ی و خلف یجانب  ، یقدام کیاستات یبدن  تی: آزمون وضععنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2019-6-1

 ز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  19-6-2019.  ائسهی در زنان   هیاستخوان اول یارتقا دهنده سلامت و پوک   یسبک زندگ  نی: ارتباط بعنوان 

 ز یتبر   یآنها در دانشگاه علوم پزشک  ی ریادگی  یهاو ارتباط آن با سبک  انیسالم دانشجو  ی سبک زندگ  یهاشاخص  ی: بررس عنوان 
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 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2019-7-8

 در نوجوانان  ی تی وضع فوزیبر ک  پیوت ینزیک یو نواربند ی اصلاح  ناتیاز تمر یب یترک ر ی: تأثعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-7-22

 زانو  یاه یزاو  یهای ناهنجار ی و فتوگرامتر یوگراف ی راد ،ی نیبال یهای ریگاندازه  سه ی: مقاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2019-12-2

ارزعنوان  ک  ی اب ی:  با  آن  ارتباط  و  سلامت  ب  ی زندگ  ت یفیسواد  مراجعه   ماران یدر  پستان،  سرطان  به  بمبتلا  به    ی قاض   مارستان یکننده 

 یی طباطبا

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-1-11

 ال یوفاشیمبتلا به سندرم درد م مار ی سر و گردن و ستون فقرات در ب ی فتوگرامتر یاب ی: ارزعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-1-12

 ه یاستخوان اول  ی مبتلا به پوک ائسهی در زنان  ی زندگ ت یفیبدن با تراکم استخوان و ک بی: ارتباط ترکعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-1-18

 2021-2020در سال    ابتیو کنترل د  ی ریشگیدر مورد پ ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  ان ی : دانش، نگرش و عملکرد دانشجوعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک  2020-6-6

 19  دیمبتلا به کوو مارانیب ی ک ینیو پاراکل ی نیبال یهای ژگ ی بر و ی با ازون پزشک  یاتوهموتراپ  ر ی: تأثعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2020-8-25

در    ی و توانبخش  ی کیز یطب ف  یی سرپا  کی نیکننده آن در بزرگسالان مراجعه کننده به کل  ن ییدرد پا و مچ پا و عوامل تع  ی : فراوانعنوان 

 2021-2020سال 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2021-5-19

مبتلا به    مارانیب  اگنوز یو الکترود   ی نیبال  ی هاافتهیبر   (Melissa officinale) هیبادرنجبو   یحاو  یهاکپسول  یدرمان  ی : اثربخشعنوان 

 دوسوکور  ی تصادف ینی بال ییکارآزما کی: 2نوع   ابتید

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2021-12-20

 بر بهبود علائم آرتروز زانو  یو اوزون داخل مفصل  دیاستروئ ریتأث  سه ی: مقاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2022-1-29

 در درمان آرتروز مزمن مچ پا   یداخل مفصل   دیاوزون و استروئ یداخل مفصل  قی تزر  ی نیاثرات بال  سه ی: مقاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2022-4-30

 ک یوپاتیدی ا نال یژمیتر  ی در درمان نورالژ  یوفرکانسی راد شنیو ابل ی تراپ ن یارتوک سه ی: مقاعنوان 

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک 2022-12-12

 چسبنده شانه   تیدر درمان کپسول  دیکواستروئیکورت قی اوزون در مقابل تزر یموضع  قیتزر  سه ی: مقاعنوان 

 کتاب: 

 ف یتأل
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شابک:   ران، ی ا ز،یتبر ،ی، انتشارات نبات 2011ها«. هورمون  کیو ژنت یم یوشی. »بزادهن ی دولتخواه، ندا دولتخواه، اصغر حس ون ی هما

9786005892574 

 ترجمه 

:  راستارانی، و(NFS) یی مواد غذا  ی منی و ا  ه ی، تغذWHO میروزانه آهن در زنان بزرگسال و دختران نوجوان. ت  ی اری : مکمل  دستورالعمل

 ( ی)نسخه فارس ی سازمان بهداشت جهان

ا   هیها، تغذدستورالعمل   ی بررس  تهی، کمWHO  م یبزرگسالان و کودکان. ت  ی : مصرف قند برادستورالعمل (،  NFS)  ییمواد غذا  یمن یو 

منطقه  شرق  ی برا  SEARO  یادفتر  شرق  RGO  ،WHO)   ای آس  ی جنوب  جهان راستارانیو  ا، ی آس  ی جنوب  بهداشت  سازمان  )نسخه    ی: 

 ( یفارس

 ها و کارگاه هاشیکنگره، هما

 سخنرانی: 

 تهران  ،یی زنان و ماما ی المللن یکنگره ب ن ی، دوازدهم2015اکتبر  11تا  8

 هیعلم تغذ  دگاهیاز د  ی باردار ابتید

 تهران  ران،یسرطان ا  تو یکنگره سالانه انست ن یو ششم ستی، ب2015نوامبر   27تا   25

 ی سرطان ی هادر سلول  ی آپوپتوز سلول  یو القا یسلول   ری از تکث یری شگیو پ هافنولی پل 

 ز یاستخوان، تبر  ی، کنفرانس پوک 2017 هیژانو 19

 استخوان  یو درمان پوک  ی ریشگیدر پ ه یتغذ

 ز ی تبر  ا،ی الژیبرومی، کنفرانس ف2017آگوست   10

 ا یالژیبرومیدر ف ه یتغذ

 ز یو درمان، تبر  صی : کارگاه تشخیعضلان -ی، اختلالات عصب 2017دسامبر  9

 ی مبتلا به نوروپات  ماران یدر ب ق یدق ه یتغذ

 ز یتبر ،یچاق  تازه های ، کنفرانس  2017دسامبر  14

 وزن  ت یریمد  ی برا هامکمل 

 ز یستون فقرات، تبر  یسکوپات ید ی تهاجمکم  یها، کنفرانس درمان 2018 هیژانو 23

 در کمردرد  ه یتغذ

 ز ی تبر (ADHD) یفعالش یب-ی توجه، کنفرانس اختلال کم2018  هیفور 6

 ADHD در کودکان ه یتغذ

 ز یآن، تبر  کیو عوارض متابول یزوفرنی، کنفرانس اسک2018  هیفور 9

 ی زوفرن یدر اسک ه یتغذ

 تهران  ران،یا  هیکنگره تغذ  نیو پانزدهم  ی المللن یکنگره ب ن ی، سوم2018دسامبر  21تا   19

 مؤثر هستند؟  مانی فشار خون مرتبط با زا ش یاز افزا یقند خون ناش  ش یاز افزا ی ریدر جلوگ ک یوتیپروب  یهامکمل  ا یآ

 تهران  ،ی طیمح ی های نوروپات ومی، سمپوز 2020دسامبر  31
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 ی ط یمح یهای در نوروپات  ه یتغذ

 ز یدر سالمندان، تبر ی عضلان-ی اختلالات اسکلت نار ی، وب2022مه  11

 در سلامت استخوان و عضله  ه یتغذ

 زی کمردرد، تبر ی در توانبخش ی مسائل علم نار ی، وب2023ژوئن  10

 ضد درد  یکمردرد و مواد مغذ مارانیب ه یتغذ

 ز ی آموزان و ورزش، تبردانش   ی و ساختار بدن ی ، کنفرانس سلامت جسمان2023 هیژوئ 13

 آموزان در دانش  ی از چاق ی ریشگیسالم و پ ه یتغذ

 ز یوزن، تبر ت یریبدن و نقش ورزش در مد  بیو ترک ی ، کنفرانس اصول آنتروپومتر2023دسامبر  7

 ی درمان م یرژ یبرا آلده یوزن و قد ا نیی اصول تع .1

 وزن  ش یکاهش و افزا  ی برا یورزش  ی ها. مکمل 2

 پوستر

 زی تبر ،یآموزش پزشک   یکنگره مل   ن ی، هفتم2005نوامبر   15تا   12

 مار یدر مورد ارتباط پزشک و ب  یدانش، نگرش و عملکرد کارورزان پزشک   ی ابیارز

 ن ی، برلDIP یالمللن یب ومی سمپوز نی ، هشتم2015 ل یآور  18تا   15

  ی نیبال ییکارآزما ک ی: یباردار ابتی در زنان باردار مبتلا به د  ویداتیبر التهاب و استرس اکس کیوتیپروب ی هامصرف روزانه مکمل  ر یتأث

 ی تصادف

 ن ی، برلDIP یالمللن یب ومی سمپوز نی ، هشتم2015 ل یآور  18تا   15

  یی کارآزما   کی:  ی باردار  ابتیوزن در زنان باردار مبتلا به د  راتییو تغ  ک یمتابول  لی بر پروفا  کیوتیپروب  یهامصرف روزانه مکمل   ریتأث

 ی تصادف ی نیبال

 دستاوردها و افتخارات

  ران یا ز، یتبر  ز، یتبر  ی ، دانشگاه علوم پزشک2025تا  2018پژوهشگران دانشگاه،  ن یتراز فعال  ٪30سالانه   یقات ی گرنت تحق  افتیدر

 یا، مقدمهIARC 2023 ی فرانسه: مدرسه تابستان ون،ی ل ، یسرطان، سازمان بهداشت جهان قات یتحق  یالملل ن یکامل آژانس ب هیبورس
 سرطان  یولوژیدمی بر اپ
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  یو فن  یتخصص  یهامهارت 

 STATAو  SPSS  یآمار ی افزارهادر آمار و نرم  ی دانش تخصص

   ی اجتماع  ی هاو رسانه یو همکار  ی ارتباط یارائه، ابزارها  یافزارهانرم  س، یآف  یافزارهاشامل: نرم ی وتری کامپ یهامهارت 

 ی آموزش پزشک  3و  2، 1سطح  نامهیگواه دارای  
 

 یعلم یهات ی و فعال هات یعضو

 BMC Research Notes  ،BioMed Central مجله ه، یریتحر  ئت یعضو ه
 Trials، BioMed Centralمجله  ه، یریتحر  ئت یعضو ه

 Global Burden Disease های ماریبار ب یجهان  ی شبکه همکار عضو 

 (EACR) سرطان قات ی تحق یی در انجمن اروپا  تیعضو 
 ران یا ی نیبال  هیو انجمن تغذ   ران ی ا هیدر انجمن تغذ  تیعضو 

 
 
 
 

 


